Regelung und Integration der
Korperfunktionen




Homostase
Aufrechterhaltung des inneren Milieus

auBeres Milieu. in ihrer Zusammensetzung vom
auBeren Milieu unterschiedet, um-
gibt alle Zellen des Organismus.

[ Haut trennt inneres und] Extrazellulire Fliissigkeit, die sich

auBeres Milieu

Ein Kreislaufsystem
transportiert Material
im inneren Milieu.
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inneres Milieu
(extrazellulare Flus
Stoffe
Nahrung, N3
Salze und (}N organische Abfall-
Wasser  (NNNG AN produkte, Salze

\ { und Wasser
d N Kreislauf-
NN :1 System

— /) Exkre-
tionssystem
Blut plasma) Einige Organsysteme tiber-
nehmen den Austausch von
Stoffen zwischen innerem
und auBerem Milieu.

Zellen von Organen tau-
schen uber das innere
Milieu untereinander
Stoffe aus.
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Homoostase
Erhaltung eines stabilen inneren Milieus

RUCKKoppelung
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Regelkreis Temperatur
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BlutgefaBe der Haut erweitern
sich: Hauptkapillaren fiillen sich ‘

mit warmem Blut; Warmeabgabe '—\
tiber die Hautoberflache steigt .
Korpertemperatur

Thermostat im sinkt: Thermostat
Hypothalamus afp P schaltet Kiihl-

aktiviert Kiihl- '6" \ A mechanismen ab

Schweildriisen werden
aktiviert und verstarken
Kiihlung durch Evaporation

hier anfangen

Ausloser: erhohte Korper-

temperatur (etwa durch Homdoostase:

korperliche Arbeit oder Korpertemperatur Ausloser: emiedrigte

in heiBer Umgebung L. Kérpertemperatur (etwa
niedrig durch kalte Umgebung)

BlutgefaBe der Haut verengen sich:
f Blut verlagert sich aus der Haut in
/_ tiefergelegene Gewebe; Warmever- (\
Korpertemperatur lust Giber die Hautoberflache sinkt

steigt: Thermostat
Thermostat im Hypothalamus

schaltet Aufwarm- ﬁ/ aktiviert Aufwarm-
=

mechanismen ab mechanismen
Skelettmuskulatur

aktiviert; Zittern
erzeugt mehr Warme

oder hier anfangen




Aufgaben




Beispiele von biologischen Vorgangen, die ohne
Regelung und Steuerung undenkbar waren:




Antagonisten
sorgen fur das physiologische Gleichgewicht

antagonistische
Hormone

wenn der Glucose-
spiegel tiber : Sekretion von

den Soll- ¥ Insulin

wert (+ ]

steigt Sinken des
Glucosespiegels

Anstieg des
Glucosespiegels
ot

\ Sekretion von

Glucagon

wenn der Glucose-
spiegel unter den
Sollwert sinkt







Stressreaktion

Nerven-

Riickenmark impulse

(Querschnitt)

Antwort auf kurzzeitigen Stress

Hypothalamus

Wirkungen von Adrenalin und Noradrenalin:

1. Glykogenabbau zu Glucose, was den
Blutzuckerspiegel erhoht

2. Blutdruckerhohung
3. Atmung wird verstarkt
4. Stoffwechsel beschleunigt sich

5. Durchblutungsanderungen; erhohen die
Alarmbereitschaft und reduzieren Verdauung
und Nierentatigkeit

Antwort auf Langzeitstress

Wirkungen von Wirkungen von
Mineralcorticoiden: Glucocorticoiden:

1. Zuriickhaltung von 1. Abbau von Proteinen
Natriumionen und und Fetten und deren
Wasser durch die Nieren Umwandlung zu Glucose,

2. Erhdhung von was den Blutzuckerspiegel
Blutvolumen und erhoht
Blutdruck . Immunsystem wird

maglicherweise gehemmt
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Zweil getrennte Systeme

sekretorische

Hormon-

molekiile

werden im

Blutstrom transportiert

Hormon aus einer endokrinen Driise

1 Innervierung durch Sympathicus
(rot) und Parasympathicus (blaw)




Hormondrusen

Hypothalamus

Zirbeldriise

Hypophyse

Schilddriise

Nebenschilddriisen

Thymus

Nebennieren

Pankreas
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Hormone
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elzell




Hormone

sekretorische

neurosekretorische
Zelle

Hormon-
molekiile

Hormon-
molekiile
werden im

Blutstrom transportiert

Hormon aus einer endokrinen Driise Hormon aus einer neurosekretorischen

(a) zwei Arten der Signaliibertragung tiber £elle

rofde Distanzen




Zentralnervensystem

Hypothalamus und Hypophyse steuern zahlreiche Funktionen im endokrinen
System der Wirbeltiere

Hypothalamus
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Abb.261.1: Die Hypophyse, ihre Lage im Gehirn und ihre Funktionen




Hierarchie des Hormonsystems
Mehrfache Riickkopplung (,,Feed back")

Hohere Zentren des ZNS , — Gehirn -«
(z.B. limbisches System)
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Insektenentwicklung

Hormone spielen bei der Entwicklung von Tieren eine wichtige Rolle
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What is Diabetes?




Blutzuckerregulation

exokrine

Gallenblase Verdauungsdriise

Gallengang
Ausflihrgang

Drisenzelle ==
Verdauungssaft 1=-
kleiner ./

Betazellen

Zwodlffinger-
darm

Bauchspeicheldriise B-Zelle 1

endokrine Hormondriise

Blutkapillare -1
-Zelle -4
o-Zelle o

Langerhans-Insel -

1 Schematische Darstellung der Bauchspeicheldriise

Ausloser:
Anstieg der Blutglucose-
konzentration (zum

Beispiel nach einer kohlen-
hydratreichen Mahlzeit) /

c———
Insulin

7

des Pankreas werden
zum Ausschiitten von
Insulin ins Blut stimuliert.

I hoch

Blutglucosespiegel

steigt auf den Sollwert;
Stimulus fiir die Glucagon-
sekretion lasst nach.

N

Korperzellen
nehmen mehr
Glucose auf.

Leber

nimmt Glucose
auf und speichert
sie als Glykogen.

Homdostase:
Blutzuckerspiegel

Blutglucosespiegel

sinkt auf den Sollwert;
Stimulus fiir die
Insulinsekretion ldsst nach.

Ausloser:

« Entfernen tiberschiissiger
Glucose aus dem Blut

« niedriger Blutglucose-
spiegel (zum Beispiel nach

dem Uberspringen einer
; Mahlzeit)
niedrig

Leber baut
Glykogen ab
und gibt Glucose
ins Blut ab.

Alphazellen

des Pankreas werden

zum Ausschiitten von
Glucagon ins Blut stimuliert.

e

Glucagon




Lebensstil

V regelmaRige Bewegung
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RegelmaRige Blutzuckerkontrolle

Diabetes
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Typ-I-Diabetes

Absoluter
Insulinmangel
Y

Insulin
(maglichst
SR e Basis-Bolus)
Insulintherapie
(1-5 s.c.-Injektionen tagl.)

Orale Antidiabetika
(Tabletteneinnahme)

Diabetes mellitus

Typ-Il-Diabetes

Relativer
‘ Insulinmangel
Y
Diat )
l wenn erfolglos
Orale Antidiabetika

l wenn erfolglos

Y
Insulin
(konventionelle Therapie
meist ausreichend)




Diabetes

Diabetes

gestorte Uber-
Glucosetoleranz zuckerung

normal
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